BANDO DI CONCORSO PUBBLICO PER SOLI ESAMI, PER LA COPERTURA DI N. 5
POSTI DI OPERATORE ESPERTO - OPERATORE SOCIO SANITARIO A TEMPO PIENO
ED A TEMPO INDETERMINATO - AREA DEGLI OPERATORI ESPERTI (EX CAT. B, P.E.
01) - CCNL DEL PERSONALE DEL COMPARTO FUNZIONI LOCAL.I.

TRACCIANn. 1

1) IL LAVAGGIO DELLE MANI VA FATTO:
o prima e dopo ogni manovra sul paziente
o quando si viene a contatto con materiali biologici
o quando si viene a contatto con oggetti contaminati
o tutte le precedenti

2) SE UN PAZIENTE TOSSICE E DIVENTA CIANOTICO MENTRE L'OSS LO STA IMBOCCANDO,
L'OPERATORE SOSPENDE:
o Lalimentazione e chiama lI'infermiere
o Temporaneamente |'alimentazione e riprende dopo qualche minuto
o Lalimentazione e lo pone in posizione supina
o Tutte le precedenti

3) GLI ANZIANI CON DIABETE SONO PREDISPOSTI A:
o Disfagia
o Epistassi
o Ulcere alle gambe e ai piedi
o Tutte le precedenti

4) 1L RISCHIO INFETTIVO PER CHI MANEGGIA LA BIANCHERIA SPORCA PUO VERIFICARSI:
o Solo durante la raccolta
o Solo durante il trasporto
o Durante la raccolta ed il trasporto
o Nessuna delle precedenti

5) LA PREVENZIONE DELLE CADUTE SI EFFETTUA ATTRAVERSO:
o Trattamenti riabilitativi mirati al mantenimento delle capacita deambulatorie
o Uso di sistemi di contenzione fisica
o Uso di sistemi di contenzione farmacologica
o Il mantenimento della persona coricata a letto

6) IL MEDICO COMPETENTE E IL MEDICO:
o Curante degli ospiti all’interno della casa di riposo
o Responsabile della sorveglianza sanitaria ai fini della sicurezza e prevenzione sui
luoghi di lavoro
o Responsabile del coordinamento delle attivita socio-sanitarie nell’ambito del
Distretto dell’Azienda Ulss
o Nessuna delle precedenti

7) LOPERATORE CHE ASSISTENTE UNA PERSONA CON PROBLEMI DI DEAMBULAZIONE DEVE
ASSICURARSI CHE:



o O O

©)

Ci sia la possibilita di far sedere l'utente

La famiglia dell’assistito sia informata dell’attivita svolta
L'utente sia collaborante

L'utente sia consenziente

8) UNA BUONA COMUNICAZIONE CON L'UTENTE SI OTTIENE:

o

@)
@)
©)

Usando termini difficili al fine di ottenere la fiducia mostrando competenza
Con domande brevi per guadagnare tempo

Mantenendo il contatto visivo con il paziente

Evitando di rispondere chiaramente alle sue domande

9) | MATERASSI PIU ADATTI PER PREVENIRE LE PIAGHE DA DECUBITO SONO QUELLI:

©)

o O O

Rigidi

Di lana
Ad acqua
Ad aria

10) NEL “DELIRIUM” DEL PAZIENTE ANZIANO VI E COMPROMISSIONE:

o O O O

Delle capacita di attenzione

Delle capacita di orientamento temporo-spaziale
Della memoria

Tutte le precedenti

11) LA TEMPERATURA OTTIMALE DELLACQUA IMPIEGATA PER IL BAGNO DEL PAZIENTE E:

o

®)
®)
®)

Di 25°C
Di30°C
Di32°C
Di 38°

12) NEL TAGLIO DELLE UNGHIE SI DEVE:

o

@)
@)
©)

Effettuare un taglio rettilineo per ogni unghia, 1-2 mm di crescita

Effettuare un taglio secondo le richieste dell’ospite

Effettuare un taglio di forma ovale per evitare infezioni

Tagliare le unghie normalmente e con la forbicina arrotondare bene gli angoli

13) DURANTE LA DEAMBULAZIONE DI UN OSPITE EMIPLEGICO DA QUALE PARTE SI PONE
L'OPERATORE:

o

@)
@)
@)

Davanti

Dietro

Dalla parte plegica
Dalla parte sana

14) IL CLISTERE EVACUATIVO VIENE USATO PER:

o

©)
©)
@)

Somministrare farmaci per via rettale
Effettuare una lavanda gastrica
Raccogliere le feci a scopo diagnostico
Svuotare l'ultimo tratto dell’intestino

15) NELLA POSTURA A LETTO DI UN OSPITE CON PEG DEVO ASSICURARMI CHE:



o O O O

Linclinazione della testiera del letto sia sollevata almeno a 30 °
Il capo sia ben esteso

Abbia un cuscino dietro la schiena

Nessuna delle precedenti



