BANDO DI CONCORSO PUBBLICO PER SOLI ESAMI, PER LA COPERTURA DI N. 5 POSTI DI
OPERATORE ESPERTO - OPERATORE SOCIO SANITARIO A TEMPO PIENO ED A TEMPO
INDETERMINATO — AREA DEGLI OPERATORI ESPERTI (EX CAT. B, P.E. 01) - CCNL DEL
PERSONALE DEL COMPARTO FUNZIONI LOCALI.
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TRACCIAn. 3

TRA LE MANSIONI DELI’OPERATORE SOCIO SANITARIO NON VI E:
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Sanificazione dell'unita paziente

Somministrazione dei pasti ai pazienti

Registrazione del carico e scarico delle medicine, prodotti disinfettanti e loro custodia
Cura della persona autosufficiente

QUAL E LA POSIZIONE CORRETTA PER AIUTARE UN PAZIENTE ANZIANO AD ALZARSI DAL LETTO?
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Posizionarsi dietro al paziente e spingerlo su di forza
Posizionarsi di lato al paziente e girarlo su un fianco
Posizionarsi di fronte al paziente e tirarlo su di peso
Posizionarsi di lato al paziente e aiutarlo a flettere le gambe

LACRONIMO PAI, IN AMBITO SANITARIO, INDICA:
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Piano di Attivita Infermieristica.
Piano Assistenziale Individuale
Piano di Assistenza Integrata
Piano di Alimentazione Integrata

PER “DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE” (DPI) S'INTENDE:
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Strumenti utilizzati per la protezione dell'ambiente.

Dispositivi elettronici per la comunicazione

Prodotti per la pulizia

sono attrezzature e strumentazioni che hanno |'obiettivo di ridurre al minimo i danni derivanti
dai rischi per la salute e sicurezza sul lavoro

IL TERMINE “DIURESI” INDICA
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Urina prodotta in un determinato periodo di tempo
Minzione difficoltosa

Presenza di sangue nelle urine

Residuo utilizzato per rimuovere (fare uscire) liquidi

LE INFEZIONI OSPEDALIERE SONO:
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Infezioni trasmesse per via aerea
Infezioni virali

Infezioni contratte in ospedale
Infezioni trasmesse da animali

LA PULIZIA DEI GENITALI SI EFFETTUA SEMPRE:
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Procedendo dalla zona piu pulita alla zona piu sporca.
Utilizzando lo stesso panno per tutte le parti del corpo.
Prolungata pressione su una parte del corpo.

Solo se richiesto dal paziente.



8) L'OPERATORE SOCIO SANITARIO DEVE ESEGUIRE SEMPRE E COMUNQUE | COMPITI FORNITI DALL'IP
(INFERMIERE)
o Solo se espresse in maniera scritta nel registro delle consegne
o Solo se rientrano nelle mansioni previste dal profilo OSS
o Si, sempre e comunque
o Si, se espressi in maniera chiara

9) COME SI AIUTA UN PAZIENTE A FARE IL BAGNO? QUALE RISPOSTA E ESTRANEA?
Valutare le capacita del paziente e il suo livello di autonomia

o Spiegare al paziente il farmaco che sta assumendo

o Usare prodotti per l'igiene personale delicati e non irritanti

o Assicurarsi che la temperatura dell'acqua sia adeguata

O

10) PER “EMPATIA” S'INTENDE:

La capacita di risolvere conflitti

a capacita di comunicare in modo assertivo.

La capacita di gestire lo stress

La capacita di comprendere e condividere i sentimenti degli altri
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11) UN PAZIENTE IPERTESO NECESSITA DI UNA DIETA:
Ricca di grassi saturi

o Ricca di zuccheri

o Povera di sodio

o Povera di proteine

o

12) LA SIGLA “RSA” SIGNIFICA:
o Ricovero sociale per anziani
o Residenza sanitaria per anziani
o Residenza sanitaria assistita
o Residenza socio assistita.

13) LE LESIONI DA DECUBITO O ULCERE DA PRESSIONE SONO CAUSATE DA:
o Traumi fisici
o Infezioni batteriche
o Cattiva alimentazione
o Prolungata pressione su una parte del corpo

14) | VALORI IDEALI DELLA PRESSIONE ARTERIOSA DI UN ADULTO SONO:
160/100 mmHg.

o 140/90 mmHg.

o 120/80 mmHg.

o 180/110 mmHg

O

15) QUALE DELLE SEGUENTI AFFERMAZIONI NON E CORRETTA RIGUARDO L'UTILIZZO DEI GUANTI
MONOUSO IN AMBITO SANITARIO?
o | guanti monouso devono essere smaltiti correttamente nei rifiuti sanitari.
o | guanti monouso devono essere cambiati dopo ogni contatto con un paziente diverso
o | guanti monouso possono essere riutilizzati se vengono disinfettati correttamente.



o | guanti monouso devono essere indossati quando si entra in contatto con fluidi corporei o
superfici contaminate.



