BANDO DI CONCORSO PUBBLICO PER SOLI ESAMI, PER LA COPERTURA DI N. 5 POSTI DI
OPERATORE ESPERTO - OPERATORE SOCIO SANITARIO A TEMPO PIENO ED A TEMPO
INDETERMINATO — AREA DEGLI OPERATORI ESPERTI (EX CAT. B, P.E. 01) - CCNL DEL
PERSONALE DEL COMPARTO FUNZIONI LOCALI.

TRACCIA n. 2 del 26/11/2024

1) QUALE TRA LE SEGUENTI MANOVRE E CORRETTA AL FINE DI PREVENIRE LE INFEZIONI POLMONARI:
o Far respirare profondamente |'ospite
o Evitare la posizione seduta o semi-seduta
o Areare la stanza di degenza ogni 30 minuti
o Far tossire di tanto in tanto l'ospite

2) L'OPERATORE SOCIO-ASSISTENZIALE:
o Lavora in équipe multiprofessionali
o Lavorain équipe di operatori socio-sanitari
o Lavora solo con infermieri
o Lavora solo con assistenti sociali

3) UN PIANO DI LAVORO E’”:
o Uninsieme di disposizioni rivolte agli operatori
o Uno strumento organizzativo che esplica gli obiettivi e le attivita socioassistenziali che I'unita
operativa & in grado di assicurare
o Una tabella in cui, ad ogni ora, sono specificati compiti e attivita che il personale deve
svolgere
o Uno strumento di comunicazione tra il personale di assistenza

4) LOPERATORE SOCIO-SANITARIO FAVORISCE:
o Laguarigione e la continuita delle cure
o Linformazione e I'educazione dell’'ospite
o Benessere e autonomia dell’'ospite
o Cura e presa in carico dell’'ospite

5) LA PREVENZIONE DELLE CADUTE SI EFFETTUA ATTRAVERSO:
o Trattamenti riabilitativi mirati al mantenimento delle capacita deambulatorie
o Uso di sistemi di contenzione fisica
o Uso di sistemi di contenzione farmacologica
o Il mantenimento della persona coricata a letto

6) IL MEDICO COMPETENTE E IL MEDICO:
o Curante degli ospiti all’interno della casa di riposo
o Responsabile della sorveglianza sanitaria ai fini della sicurezza e prevenzione sui luoghi di
lavoro
o Responsabile del coordinamento delle attivita socio-sanitarie nell'lambito del Distretto
dell’Azienda Ulss
o Nessuna delle precedenti

7) ALLUOPERATORE SOCIO-SANITARIO COMPETE LAIUTO A UNA PERSONA CON PROBLEMI DI
DEAMBULAZIONE?
o No, questa attivita viene svolta da familiari e assistenti personali
o Si, secondo le indicazioni dei professionisti



o No, questa attivita puo essere svolta solo dai professionisti
o Si, per qualsiasi tipo di difficolta per I'assistito

8) UNA BUONA COMUNICAZIONE CON LUTENTE SI OTTIENE:
o Usando termini difficili al fine di ottenere la fiducia mostrando competenza
o Con domande brevi per guadagnare tempo
o Mantenendo il contatto visivo con il paziente
o Evitando di rispondere chiaramente alle sue domande

9) | MATERASSI PIU ADATTI PER PREVENIRE LE PIAGHE DA DECUBITO SONO QUELLI:
o Rigidi

Di lana

Ad acqua

Ad aria

o O O

10) NEL “DELIRIUM” DEL PAZIENTE ANZIANO VI E COMPROMISSIONE:
Delle capacita di attenzione

Delle capacita di orientamento temporo-spaziale

Della memoria

Tutte le precedenti

o O O O

11) LA TEMPERATURA OTTIMALE DELLACQUA IMPIEGATA PER IL BAGNO DEL PAZIENTE E:
o Di25°C

30°C

32°C

38°

o O O

12) NEL TAGLIO DELLE UNGHIE SI DEVE:
o Effettuare un taglio rettilineo per ogni unghia, 1-2 mm di crescita
Effettuare un taglio secondo le richieste dell’ospite
Effettuare un taglio di forma ovale per evitare infezioni
Tagliare le unghie normalmente e con la forbicina arrotondare bene gli angoli

o O O

13) DURANTE LA DEAMBULAZIONE DI UN OSPITE EMIPLEGICO DA QUALE PARTE SI PONE L'OPERATORE:
Davanti

Dietro

Dalla parte plegica

Dalla parte sana

o0 O O O

14) IL CLISTERE EVACUATIVO VIENE USATO PER:
o Somministrare farmaci per via rettale
o Effettuare una lavanda gastrica
o Raccogliere le feci a scopo diagnostico
o Svuotare l'ultimo tratto dell’intestino

15) NELLA POSTURA A LETTO DI UN OSPITE CON PEG DEVO ASSICURARMI CHE:
o Linclinazione della testiera del letto sia sollevata almenoa 30 °
o Il capo sia ben esteso
o Abbia un cuscino dietro la schiena
o Nessuna delle precedenti






