9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. L'alimentazione dell’anziano disfagico. Quali manovre porre in atto?

. La gestione del dolore dell’ospite: il contributo dell’OSS

. La disidratazione nell’'anziano: cause, sintomi ed interventi per

ridurne il rischio
DPI: cosa sono e perché sono importanti i Dispositivi di Protezione

Individuale in Sanita

. Illustrare i DPI e descrivere il comportamento da tenere in presenza

di Utenti portatori di infezioni
Qual ¢ il ruolo dell’OSS nella prevenzione del rischio cadute? (rischio
valutato dall'infermiere)
Quali sono le figure professionali di riferimento per I'OSS e come lavora con
esse?
Definizione di Operatore Socio-Sanitario
Compiti e responsabilita dell’OSS
Tecniche di mobilizzazione e movimentazione dei pazienti
Assistenza alla persona nelle attivita di vita quotidiana
Assistenza alla persona con disabilita
Assistenza alla persona terminale
Comunicazione e relazione con la persona e il gruppo.
Gestione delle emergenze.

Misure di prevenzione e protezione dei lavoratori



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Assistenza alla persona anziana con agitazione psico-motoria

Compito dell’oss nella rilevazione del dolore

Competenza dell’oss nella prevenzione delle lesioni da pressione

Igiene del cavo orale in paziente con protesi dentaria

Elenca i principali mezzi di contenzione che l'oss utilizza e gli

accorgimenti che possono essere messi in atto per evitarli

Che cos’e il piano di lavoro
Cos’é e come gestire la stomia in un paziente non autosufficiente

Quali possono essere le cause delle infezioni urinarie e cosa puo

mettere in atto I'oss

Ruolo del famigliare/care-giver all'interno delle RSA

Competenze dell’oss nella preparazione della salma

Il candidato illustri I'approccio all’ospite morente

Gestione dei rifiuti sanitari pericolosi e loro corretto smaltimento

Descrivere il lavaggio antisettico delle mani

Competenze dell’oss nella somministrazione del pasto

Ruolo dell’oss nell’assunzione dei farmaci nei pazienti non

autosufficienti

Competenze dell’'oss nel riconoscimento del bisogno di riposo e sonno

Competenze dell’oss nell’assistenza al paziente incontinente:

attenzione da porre nella cura della cute



34. Competenze dell’'oss nel somministrare i pasti nel paziente affetto da

diabete

35. In un paziente che presenta pallore, sudorazione profusa e cute

fredda cosa fa |'oss

36. Competenza dell’oss nella gestione dei presidi antidecubito

37. Competenza dell’oss nella vestizione e svestizione della persona

assistita con infusione continua

38. Competenza dell’oss nella gestione della persona con ossigeno terapia
39. Competenze dell’oss nell’utilizzo del sollevatore
40. Cosa significa mantenere le abilita residue in un paziente anziano:

quali atteggiamenti deve avere |'oss
41. Procedura da mettere in atto in un paziente con difficolta respiratoria
42. Procedura da mettere in atto quando durante la somministrazione del
pasto si presentano segni di soffocamento
43. Procedura da mettere in atto con cianosi
44, Procedura da mettere in atto quando durante la mobilizzazione letto

carrozzina il paziente riporta un trauma al braccio e alla gamba

45. Conseguenze della sindrome da allettamento
46. Cosa si intende per alimentazione morbida
47. Cosa si intende per dieta iposodica

48. Concetto di empatia



49, Descrivi la corretta procedura per favorire I'assunzione del pasto nella

persona affetta da demenza

50. In che modo l'oss puo favorire I'adattamento di un nuovo utente alla
struttura/reparto
51. Come soddisfi il bisogno di nutrizione e idratazione in un paziente con

mancanza di stimolo
52. Corretta procedura per lo smaltimento della biancheria sporca in un
paziente con Clostridium difficile

53. Fattori di rischio piu frequenti di caduta accidentale



