INFORMAZION SZ2s0MALL Sara Zanelie

Zacklistacmento del Crited per |2 qualiicaziona di formatore per s salute 2 sleurezza sul lmvons
Vaildaziore AIFQS Fomatrica in Wite le arse 3 RSPR

Validata par | criter] formazlans sigurerza |

Cntena 1; ssperianza come docenie estema

Criterio 2: laurea zozranle con le matene cggeio della decenza

Crilario 4: ssparienza lavoralivs cosrsnle con l'arca lamatica nggeilo defla deconya
Crilario 5 aspsrienza lavorativa cosrente con 'area temarica sggetto dalls docenza
Mulie arse:

Arma 1) ngrmativa. giuddica, organizzativa

Arma 2 rischi lecnic igienidl 2 sanitar

Area 3; relazion e cumunicazions

Abllitata & aggiormata 2 norma di legge come RSPRE CSEICSP PSICOLOGA

ESPERIENZA
PROSESSIONALE

da maggin 2008 4 lugho 2007 |sarg professionista ingegnere
Studio di ingegnera ing. lve Maschio
Fiazza Venuzia, Casisllo Reganzucio di San Fier (TV)

ta uglio 2007 2 aprlz 2008 bera professionista ingagnersa
Studio di Ingegneria ing. Marco Maschio
BTUDID INGEGNERIA
viz Strada Vecehia, Tewre di Varzola (TV)

oa ]L.'g.ﬂ"ﬂ ?CC'? & ﬂ_‘.’h’.’?ﬁ 2008 | iy arst f \_‘..Feﬁ siomsta ||"||;:'r.._,ﬂ|—i.:,!vg
Studio di ingegneria Ing. Claudio Madal.
wia Manin, 38 CONEGLIANO (TV)

Prug:‘attaziuhe archilstionica,
Caicolo strutturale di edifict in Cernento Armalo, Acciaie, Legne

dal 2005 sd oo LiCers professionista
in conto proprio
2 in colfaborazione per ditle terze guali;
CREA 3RL — Ravenna (RA)
IGEAM SAL ~ Roma (ROMA)
NC3! 3RL - Remano d'Ezzeling (Vi)



s PFrogetazione architsttonica & pratiche amministrative in ambito dell'adilizia

= Pratiche Detrazfoni energatiche

= Contabilita [avori

+  Ceordinamento dslla Sicurezza in fase di esecuzione & di progettaziona nai
cantieri temporanei @ mobili (ax D.L. 484/98, D, Lgs. 81/08).

» Progefii apprestamanti sicurezza in copertura

+ Redazione DVR, DUVRL PIMUS, POS 2 tulll i dogumenti a supperio delal
gestions aziendale della sicurazza.

s Incarichi di RSPF privati e pubblici (anche in ambito CONSIP),

s Formazions nslla sicurszza azisndala ART 37. D, Lgs. 81/08 & successivi
Accordi Stato-Regioni 2011 (RSPP, RL3, Lavoratori, Preposti, Diriganti
Formazions formatori atc),

= Farmaziena rischic incandio O.M. 10/03/1998 & . L.gs. 81/08.

»  Formazions 2 attivitz di realizzazione di valutazioni SLC 2 realizzazione di
interventi di miglioramenta & =azioni corretlive nell'abitc stress lavoro
corralato, comunicazions & gestione delle relazioni aziendall,

+ Interventi di facilitazione delle relazioni & della comunicazione in azienda.

s Applicazione pratocolli mindfulness

»  Gestione dellz parcezione o distorsions del rischio & delle condizioni di
BITIGI‘QBI'!Z&

» Differenze carattariali, risorse e punil deboli del prooric carattere in relazione
al raggiungimanio dagli obleftivi professionali e professionali, alla gestions
dello stress, al lavoro di team,

= Formazions & interventl di consulenza in ambite deil'organizzazione
aziendale, della gestione del personale = di psicologia del favore con
realizzazione anche di progatti ad Hoe.

» Formazione esperisnziale presso le aziands.

= ARivita formativa per tutli ruoli aziendali sulla gestiona del personale, dei ruoli
2 psicologia dal lavore,

Si riportanc di seguito alcuni esempi MON ESAUSTIVE
Incarico di REPP 2 collaborazioni per la geslions della sicurazza per aziende divarse

RUOLC Dt R3PP, REDAZIOME DVR, valutazione STRESS per aziende diverse ed
enti pubblici

i

A prolessionsta d esia in psiesiogis del lavero ¢ della comunicazion.

Libara professionista In como proprio e su Incariehi per tarzi 2 progetto:

Conduzione di conferenza pubbliche & Corsi e Interventi dirgtti o consulenze a orivaii
& aziende In materia di;
- Ennegagramma — Modallo di comunicazions per | diversita caraiteriali
- Manipolazion! mantali
- Sieurszza Domestica g camunicazione dei rischi.
Comunicaziona det rischi.
Gestiona dai conflitti nal lavero & nel perzanals.
- Comunicazione per ridurra lo stress




- Metodo win-win e comunicazions Costrulliva
Gestionez delle 2mozioni: corso teorico pratico
Raggiungsre gli obietiivl: corso teorice praiico

- Gasliona e reindirizzameanio della rabbia,

Camunicara sticamante, imparare a comunicars senza farire & s2nza sublre,

- Genilor & fgll, sostensrs | ragazzi nal monco di agyl.

- Sviluppo del potenziala
Gestione dalle manipotazioni mentall e affative
Gastiona del rusli
Rola-play

- Comunicazions 2 gestions dal gruppo

- Mated! di formazione asperienziale
La gestione del personale & dai ruok aziendsli

- Organizzaziena aziendale
Psicopedagogia 2 sociologia corsi 088
Tecniche di mindiulness

- Applicaziona nell'ambito di compatenza di madallo ACT

- Tzeniche di visualizzazionsz per il dlassamsznio

Ripetuts in diversi anni e diversa zone anche con | patrocint di Comuni quali San
Vendemiano (TV), Ormalle (TV), Vazzala (TV);
alcune in collaborazions con

Ass. Sattima Clela di Vittorie Venate (TV),

Ass, AMTH dimagrirs insiamea di Traeviso (TY),

Ass. Duna Verde Incanta (VE).

- Comunsg di San Fior (TV).
Avis Donatori Sangue.

E‘BPERIE\I?IALI DDVEF’D‘?SIWI E CDN UTIIIZ?.';C) 2] 1ECNICHE E STRUMENTI

CIVERSL GIOCHI. CARTE PROIETTIVE. BUILDING BRICKS., DADI
IMMAGINATIVI. SCHEDE AD HOC,

Attivita e consulenze con | sinacli @ aruooi oreostiale ed ercoate su richiesta per grupo
spaciicl ed esioenzs specifichs,

Self-empowsrmsnt, coaching, motivazions.

Safety coaching.

Psicologa compatents aztendaie estoma.

Gaslione relazionale, comunicativa in azisnda e per privati.
Operatics tecniche di dlassameanto 2 gestions dello stress,

sities 201 &3 ! T LI R e R e B Pt ' 13 B o5 4 {
s AU o 3 oo e professioniala - attivits 4 supenvisions, coac » tutaning

rf

Lt

Sono concordats aitivil di ufonng, coaching o S SUPENVISIONS In amr..xm cmfnfu.cmale far arupo) di
tavoro per tarni diversi 2 in relazions 3 specifiche necossiia




Tzsi dl laurea

IMPLOMA D] SCUOLAMEDIASUFERIORE  LIGED I0ERTIFIGD
A8/50

Liceo scientifico (. Marconi — Conagliana (TV) - Corso spermentals a indidzzo
matematico,

iMatematica, stalstica, calcolg delle probabilita,

Lingua ftaliana 2 Inglese (corse sperimentale aggiuntiva con lezioni frantali
madrelingusa)

Fisica (corso sperimentale; cosmologia, fisica rlelle masse, fisica dalle onde campi
eleliromagneticl, termadinamica)

LAUREA CAAMOUENNALE  INCECGMEMA S19_T

seg

Analisi della rifletivita di un T.L.S. al variare dells caratisrisiiche di rifletivitd dai
mateariali

Implego di tacnclogie aveluts nel campo del rilievo. Laser Scanner Terrestre.

Studio dell'influanza delle tipologie di suparficie dei diversi materiali (intese come
diverse rugositd, colori ed ancora distanza ed angolazianz rispatio al laser) sulle
prastazioni di rilevazions.

STAZIONE FREQUENZA E ABILITAZIONE ©F

Pt L,

m
L
(25}

DIPLOMAD| ATT
BICIREZZA CANTIERY
Traviso Tecnclogia — Ragionsa dal Vensta - Villorba (TV)

Corso di 120 ors per coardinaiten par 2 orogatiazions ¢ |'esscuziong nal cantiert mobill 2
temporansi (ai sensi dell'ar, 10 cormma 2 del O.Lgs. 1, 494/98).

AGGICRANAMEMTI QUIHCUEMMAL #EE CIRK DHQQRE (2 AL

Aggiornamenti CSP/CSE come da norme di legge altual

DIFLOMAABILITAZIONE RUUGLO DI RSP

FORMER DIVISION - Padova (PD)

Corso di FORMAZIONE Fspp, MODULO ¢,

P meduli A s B suno sostituill da laurea in ingegneria Edile corne da nomna vigents,
Corsa di formazione RSPP tutli i settorf ATECO,

ACGGICRNAMENTI QUINQUENNAL] PER ASPR

Aggiormamarii RSPP i | seffori ATECC. Disponibii atlestai

CQualifice e aggiomamenio foimaten. _Disconibill alfestat,



w

lseriziane ai Ragisli professionall AIFOS come formalnce sd RSPF

Membro delle Commissiont Sicurerza e Commizsione Comunicazions & madla dell'Crding

dagli Ingegner di Traviso

=, JLIVELLD
A PSICOL QOG-80

Universita degli Studi di Badova

JCIALE

_Percazions =
| Psicolcgia dell'apprandimanto 2 dalla
| memoria

Comunigazons @ persugsions

Gruppi & influenza sociale

| Psicologia dsl lavorg

Paicologia delle organizzazion

| Psicologia dalla formaziona e
| deli'orjentamanto
| Psicglogia dellinvecchiameanto

Sviluppn arganizzative

Crganizzazions azigndale

| Psicoiogia ciinica

Classicl dell2 psioalogin,

| Psicologia generale e psicolegia della
perzonaiitd

Cultura & societd

| Psicatogia di Cormunila

'l'ﬂc:nia:he_qgilp'jf_'lnlgrvih;la @ del guestionano

_Psieaicola sociale

Metodi qualitativi in psicologia

Sociologia de lavars
Sociglogia della comunicazions

| Analisi multivariata

l.a misura in psicoingia

Sociclcoia gsneale

Basi biologiche del comparlamanta
Psicobiologia del processi cognitivi 1

| Abllita informatiche

Psicotecnalogia dei processi farmativi

Linguaggic e comunicaziong

| Inglese

Pensiam. ragionamenia & decisiona

[ Inglesa 2 (inglese avanzato)

Intuirg il fuiurs: risultatl di dus rapliche ssatte ad ung replice concsttuale dagli

aspariment] di Daryl Bem, 2011,

LAUREA TRIENNALE [t SECONDO LIVELLD
PSICOLOGIA SOCIALE DEL LAVORG = DiEL)
105/

Universitd degli Studi di Padava

Pravenzicns e promozicne deila salute

\ Senessers organzzativo 2 prevenzione dol
| fischi

Mlarksling socisle, comunicazions @
campigmento

Relazioni inlerpzrsonali

Intarcuitura

Pzicsiagiz delle relazioni di fne vite-perdita-
moerte-iutic

Proesssi cutlural £ comunicativi

Siatisica muliivaraia




Ergonaimia stciale 8 nuavi ambient di Formazione all'slca nella professions delln

comunicaiong o psicologn

) A K i i : . S|

izgroloata dell sdeaming Dacnlolcgia profzssionala |
. Ll |

|_Puicaiogs della Politico . .| Psicologia seciale cognitiva
1 Psivolos defls decisioni - I

CardinAlert, una app salvavita: risultati di una simutazione

TIRGCINIQ PROFESSIONALIZZANTE IN PRICOLOGIA,
\thesial D 000 Meaassa A esame rif Si3G per 1a praressione

Farsaan ar) — Padova (FD)

Supports in attivita di selezione del persanals,

Affrancamenia in atlivila di docenza nal campo dalla gastiane dalle risorsa umane e
dalla cemunicazions in azlenda.

Collabeorazione alla stesura di unz collana di a-book sulla crascils personals.

Ajte abiitazioni e formazioni

CORSI FREQUENTATI COM O S2MZA RILASCIO DI ATTESTATI

VIATERIA SOCIALE, DELLA PSICOLOGIA £ DELLE RELAZICHI

Sedi varis Friull Venezia, Vanato, Trenting Alto Adige,

Gestiona relazionale

Viclenza di geners

Associazionizmo & valontariato

Carso sarvilors-insagnanie nell'ambito dalla dipendenza da alcool

Avis Donaziene sangue, comuicars t matta s ali,

Comunicazione Elica

Gestiona dei ruali

aic,

20 ABILITAZIONS RUCLO DI OPERATCRE TRINING AUTOGENO BASE
(CON CREDITI ECM)
Rilascialo da CISSPAT - Centro ltafiane Studio Sviluppe Psicoterapie A bravs
Termineg di Padova — 80 ore

wic

=

2020-2021 CORSO MINDFULNESS BASED THERAPY FAD
({CON CREDITI ECM)
Rilasciato da ASSOCIAZIONE E.C.0. - 50 ORE

A | anriey SCUCLA DI SPECIALIZZAZIONE PSICOTERARIA
PSIOF -Intervente sul Disaglo in Ambite Orgarizzative = Valorizzazione delia
Parsona.

2 Lo consulenza ADR; chl, coua = perché

AIFOS - (AGG RSPP, FORMATORI) - | ora

La qualificarions del formatore alla sicurezza

AIFOS - (AGG RSPP, FORMATOR!) - 1 ora



[ {18 test par una protezione efficasa dalld vie
raspirators
AIFOE - (AGG RSPR, FORMATORI) - 1 ora
A= Amianto lir :hv: IFOPHS st Wecnichne: |
e noy tall'Burepa: = duli'alis
AIFO':E (AGO RSPP, FORMATOR!, CSE/CEP) -1 ora

0% CORSO"CERTIFICARE LA PARITA D) GEpMEaE,
STHUMENT! PEM LE AZIENDE"
Vega formazione - 2 ore

&2 Fiany Barcamp / ;
AlFDS (AGG RSF’P FORMATORI, CSE/CSP) =5 ara
2023 |l bimogne i credare. Superstiziona 2 gomplottismo
LiguidPlan =i - 1 ora
2022 Qura |l DSM, con Staven Hayes

LiquidPlan srl - 1 ora

2024 DIGITAL, TECNOSTRESS & CAMBIAMENTO NELLE ORGANIZZAZION
Farmawab - ECM PSICOILOG! 2 gre

2024 b Supervisioni Clinlcha par conoseera 'ACT -

Accoptanea and Commitment Therapy
LiquidPlan srl - 12 ar2

Ungua madiz Kaliano

PR ngre COMPREMSICME PARLATD ' p;'rfs?w -
Asnolto Letiura Interazions Pradusions orals
inglesa B1 B2 82 B2 B1

Compatenze comunicative, = Carattedalmente sstraversa
argenizative o gelianali = Attenzione al linguaggio verbals & nen verbale, con ascoito confinuo del pubblice/aula/

persqnﬂ con lg qus_ﬂl relazionarsi con consequents modulazions in base allo scope dalla
orogna comunicazions

= Capacila di cogliere aspetl impliciti delle diverse siluazioni relazicnal

+ Capacita di intsrazione & nall'ambito della mediazicne

= Utlizzo costante dei feedbacic per | asultali propn ed altnui

« Aftitudine alla leadership con gestions secondo mocsllo situazionale

« Campatanze in SNV - Cormunicazions “non violentz" per la gastions dai confiit inter &
inra gruppo 2 la faclitazicns del dizloge.

* G;asii?ne dei gruppi, con attenziones ai confiitti lstent = interesse all'applicazicne matadn
wilr=win



ZIGNE R iarn

rfammagiani

UTENTE UTENTE UTENTE UTENTE UTEMTE
AUTONCGMOD AVANZATO AUTONOMG  AUTONOMG  AUTONOMO

+ blona padronanza degll stnumant della suite per uficio

» Stucio di musica classica: t=oria e fisammonica dal 1989 al 2002 con conssguimanta di
Licenzatacria s solfeggio (Canservatorio Tartind Ui Trieste)
Lic=nza piznefone comelementare {Consarvalerio Rossin di Pesara)
Storia della musica (Consarvatorio Pollint di Padova) ;
- Compimenta inferiors di isarmonica classica (Consarvaterio Cherubini di Firanze)
Imsagnamantu lgoria & suifeggio o Asarmenica classica dal 2000 al 2008,

Socia AlFOS: Associazione ltaliana Formatort ad Operatori della Sicurazza sul
Lavoro, Iscritta al registi professionali degll Ingegneri 2 degli Psicalogi.

Socia Aifes: Associaziona llaliana Formatorl e¢ Esperti in Sicurezza sul Lavern
Socizg ACT-ITALIA. Associazions fafiana Accesptancs and Commilmant Tharapy

Ha collabarato alia stesura del libro "Coma craarsi un progetlc di vita e vivers falicl.
La consapevolezza di 5é per il iavoro, le ralazioni, (| benessara” di Maitso Majer
attuaimanta in pubblicaziona in valumi.

Edita in formato s-book da Arga 31

Ha collaborato informa volontaria con il CAV, Centro Antiviclenza del Comuna di
Vittorio Veneto

Il esniro si eccupa di accogliers e supportars 3 3807 donne (2 anche uomini) vitime di
viclenza fisica 2/ psicologica.

Atteztaio con prova (inale a rlascic crediil ECM:

- Emergenza saniiara da nuoveo coronavirus SARS CoV-2, pracarazions 8
conirasio
Pravanzione g conrallo della Infezion nel contesta dell'armerganza COVID-19
OPERATORE TRAINING AUTOGENO ~ GICLO INFERIORE (Frasso, CISSPAT
Padaova)

- COMDUZIONE MINOFULLNESS BASED TERAPHY

- Didatica a distanza (DAD) ed EMOZION| &l tampi del COVID-13

- Climaglions

- Progel di cura e di vitz nella comunita; | Budget di Salute (1| adizipne)

Caorsi con attestato di frequenza

- Lutto Traumatice: conoscarlo per aiutars | Sopravvissuli

- Emozioni, autocontrolic & inguaggio. Dalla izoria alle tscniche par aviluppars
l'autorsgolazions

- Dalfaliruismo paiclogico alle dipendenze ralazional
Terapia sulf Accsitazions 2 il Cambiamsnio (ACT): dal pilota autormatico alla seaita
consanavcia

= L& nucve siratagie perun futuro gender 2quity



- ACT Acceptancs and Commitmant Tharapy In aziona.
8 Supervisioni Cliniche Per Conoscars LACT — Acceptancs And Cammiftment
Tharapy

- | Dialege Tra Teora Polivagale E ACT

- libiscgna di creders, Superstizione 2 complotfisma

8 = autornunita con frequenti sposlameant

Guarnierl A, Veltors A Zanetta 3. Analisi della rispesta di Un TL3 2l variare dalls

 caratteristiche di rillattivita & del colore dei materiali (2007).

i

LLEGAT

il : %
Dichlurazione 2| 2

San Fior, 08 10.2024

Sara Zansits

Palrizio Tressoldi, Massimilizne Martinelli, Jacops Torre, Sara Zaneta, Gian Marco
Ouma. Cardicalert: An Hear Rate Based Decision Support Systam for impraving
Choices Relaled i Megativa or Pasitive Futurs Evants (2015),

Ciripiri ¢l salverd — Piccols rilession] di un essering iriverante (2021), Sara Zanatta,

La sleurszza in mente, La percezione del rachio nalla sicurazza sul lavorn. (2024)
78edizioni

Regisirazione Copyright RiSk — Gioco da tavale per la sicurszza del lavoro
Realizzazione e commercializzaziona del gioco,

Dispeniill su richissta i gl attestati & | diplomi di formazione @ aggiomamenta
(vangono esagulli con ragolarita annualments per tutle ie arse in cui 8l nacessitana
abilitazioni ovvers RSPP, CSE/CPS, formaltrice DM 2013 per ulle le aree allo stato
attuale anche come psicologa craditi ECM) e | documanti attestantl le attivita dl
formazione = i progett svolti come docenia.

Autorizzaziona al iraltamsnio dati parscnali (. Lgs 196/2003):

W scttoscritio/s autonizza il trattamenic deil propri dali personali contenuti nel prasenta c.v
redaiic in formato Europass ai sensi all'ar, 13 del D Lgs. 0. 186/2003 e def Reg. UEn,
8792015 2 della vigents normaliva in materia df privacy.

Dichiarazione i sensi dell'art, 78 deil D.AR. n. 445/2000:

Wia soitoseriite/a, consapevole che le dichiarazioni falss comportano 'appiicaziona delie
sanzioni penali previsie daif'an, 76 del D.PR. 445/2000, dichiara chs le informazioni
fpartate nel seguente curmiculum vitas, radaiio in formaio suropes, corispondono 3 veria.






